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Febbre Artralgie/artriti Rash cutaneo

Malattia infettiva a eziologia virale, caratterizzata da un quadro simil-influenzale, in particolare: febbre e
artralgie/artriti tali da limitare i movimenti (da cui deriva il nome Chikungunya che significa "cio che piega" o

"contorce").

Trasmissione

Periodo d’incubazione

La malattia e trasmessa alll'uomo da zanzare O Da 2 a 12 giorni, in media 2-4 giorni.
infette del genere Aedes, come: Aedes aegypti, 0

Aedes albopictus (zanzara tigre), ecc.

Altri tipi di trasmissioni (pit rare), sono:

trapianti di organi, trasfusioni di sangue e via _

verticale (da madre a feto). La fase acuta dura da 1-10 giorni

Sintomi

Febbre alta
(100% casi)

Febbre > 38,5°C, con picchi sino
a 40°C a esordio improvviso.
Si risolve in 4-5 giorni, puo
ricomparire 2-3 giorni dopo.

Febbre alta
(>38,5°C fino a 40°C)

Artralgie/artriti

Se hai soggiornato in
un’area endemica e se
hai almeno 2 dei sintomi
descritti, consulta il tuo
medico.

Artralgie/artriti Rash cutaneo
(95-100% casi) (40-51% casi)

Bilaterali, simmetriche, distali, di Rash eritematoso o morbil-

grave intensita, con impotenza liforme, soprattutto al tronco e

funzionale e posizioni antalgiche. alla radice degli arti.

Il dolore pu0 durare diversi mesi. Nella meta dei casi € associato a
prurito.

‘ Possibile trasmissione dell’infezione al neonato.
Oltre I’'80% dei casi neonatali ha caratteristiche di
gravita: encefalite e CID.
E dimostrata la perdita fetale in gravide entro la 227
settimana.
Rischio per viaggiatrici gravide in aree con attivita
epidemica di CHIK-V.

Bambino

La forma pediatrica & generalmente meno severa, con’artralgie
meno frequenti.

Piu frequenti:

» Manifestazioni cutanee (rash bolloso) agli arti;

» Lievi forme emorragiche (gengivorragie ed epistassi).

» Possibili manifestazioni neurologiche, soprattutto nei bam-

bini iiccoli |convu|sioni|.

Fonte: testi tratti da corso FAD della Regione Piemonte «Malattie emergenti trasmesse da vettori» piattaforma Medmood — erogato A.S.L TO4
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